
 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

と き ところ 時 間 

 ３月  １日（水） 鳴沢公民館 
 

 ３月 ２日（木） 小夜ヶ丘集会所 

 ３月２３日（木） 赤石公民館 

※悪天候や会場の都合により中止する場合もあります。前日または当日に会場入

り口にはり紙でお知らせしますが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

※「どんなあづまりっこなの？」裏面をごらんください★ 

 

「散歩ついでにちょっと」「ちょこっとお

しゃべりしたい」など、気軽な感じで、

どなたでも立ち寄れる場所が「あづまり

っこ」です。お気軽におこしください♪ 
 

３月の「あづまりっこ」日程 

（担当：世永、奥口） 

 

参加費も無料です。 

鯵ヶ沢町社会福祉協議会からのお知らせ 

参加申込は不要です。 

 

 

「あづまりっこ」てつだい隊募集中！ 
座布団やいすを並べたりの準備、参加された方とのおしゃべりが

主な内容です。年齢制限はありません。興味のある方は  

へお気軽にお問合せください。 

でんわ ８２－１６０２ 

午 前 

10時～12時 
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平成２９年１月９日（月）の「あづまりっこ」には、１０名が参加しました。まずは参

加者それぞれが新年のあいさつからはじまり、その後、ちょっとひと工夫加えたお正月遊

びを参加者同士でルールを決めて楽しみました。その中でも、テニスボールほどの大きさ

のビニールボールを小さな子供用のラケットでテーブルの上を転がすゲームは白熱！！お

面をかぶって周りが見えにくい状態でするのは難しく、声を掛け合いながらおこないまし

た。新年早々笑いの絶えないひとときとなりました。 

平成２９年１月２５日（水）の

「あづまりっこ」には、初めての

方も含め１４名が参加しました。

みんなで歌を唄って声を出し、リ

ズムにあわせて数種類の軽体操を

したり、野菜の名前を考えビンゴ

をしたり、楽しみながら頭脳をい

っぱい使いました。また、縄ひっ

ぱりゲームもおこなわれ盛りだく

さんの「あづまりっこ」でした。 

 

平成２９年１月２０日（金）の「あづ

まりっこ」には、初めての方や久しぶり

の顔ぶれも見られ１５名が参加しまし

た。社協支部活動（配食・ふれあい訪問・

地域交流サロン・子ども見守り隊など）

の様子や福祉安心電話、安心お出かけバ

ス、あづまりっこなどの写真を見て、写

真に写ったたくさんの笑顔につられま

た笑顔に・・・。笑顔の輪が広がり楽し

くおしゃべりが弾んだ「あづまりっこ」

になりました。 

 

 

 

 

 

 


